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INDICACIONES GENERALES PARA EL  USO DEL CUADERNO DE
TRABAJO DE LA CARTILLA MIXTECA

El  cuaderno de trabajo que acompaña a la Cartilla Mixteca tiene por objeto
proporcionar ejercicios que complementen lo aprendido en  las lecciones,  al
mismo tiempo que sugerir al maestro las  c lases  de  ejercicios que pueden
ayudarle en  su trabajo diario de la enseñanza de la lectura y escritura.

Para facilitar e l  uso del cuaderno de  trabajo, se  dan indicaciones al pie de
cada página. Lo importante del cuaderno de trabajo es  que s e  use siempre
de acuerdo con la lección correspondiente de  la Cartilla Mixteca. Las pr i -
meras 12 páginas del cuaderno de trabajo s e  refieren a e jercic ios  prepara-
torios que se  deben i r  haciendo poco a poco, y complementándolos con
ejercicios  musculares y de  observación que e l  maestro debe llevar aLcabo
durante las tres primeras semanas de c lase .  Los dibujos, el  aprendizaje de
rimas y los cantos y juegos que ponen en actividad los sentidos , los músculos
y la atención son  necesarios y de  gran utilidad durante este período de
preparación para la enseñanza de  la lectura y escr i tura .

Después s e  pasa a la enseñanza de las vocales ,  una por una, según e l  orden
que s e  indica en  la Cartilla y en  las páginas 22 a 29 del cuaderno de  trabajo.

Al pie  de cada página se  han impreso las indicaciones para e l  maestro y s e
señala e l  orden en  que deben resolverse los e j e rc i c ios .  Por  ejemplo, en  la
página 30 del cuaderno de trabajo dice:  Lectura y copia.  Después de  la
página 2 ,  debe entenderse que se  trabajará en  e sa  página después de  haber
leído la página 2 de la Cartil la Mixteca. Algunas veces hay varias páginas
del cuaderno de trabajo que tienen relación con  una página de  la Cartil la.
Por ejemplo, los e jerc ic ios  de  las páginas 47 a 50 deben ponerse después de
que haya leído la página 20 de  la Cartilla y antes de  pasar a la página 21.
Cuando al pie de  la página dice lectura y copia e l  maestro hará que los alum-
nos lean primero las palabras y después las copien una o varias veces  . Las
instrucciones en  letra chica son para e l  maestro,  quien debe dar ,  en  mixteco,
las explicaciones necesarias para que puedan hacer correctamente cada
ejerc ic io ,  procurando, en  lo posible ,  que e l  alumno actúe, por su  propia
iniciativa.

A partir de la página 36 del cuaderno de trabajo se  introducen palabras , y
poco a poco oraciones en  español,  usando siempre las letras ya  afirmadas en
la Cartilla y con el objeto de  que e l  alumno s e  dé cuenta de  que el español
puede leerse tan fácilmente como e l  mixteco y que este sólo es  e l  vehículo
para lograr una efectiva rápida y racional castel lanización.



La bandera es un símbolo que representa a la República Mexicana
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¿Son iguales los tres pollitos? ¿Hay un pollito distinto de los  otros? Que el  alumno
cruce con una raya e l  pollito que e s  diferente de los otros.

Que el  alumno cruce con una raya e l  perro que e s  distinto de los otros.

Que e l  alumno cruce con una raya e l  gato que e s  distinto de los otros.
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el  pollito,Cruzar con una raya

la  mazorcaCruzar con una raya

Cruzar con una el grano de maízraya
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Iluminar con d i s t in tos  co lores  cada una de  é s tas  f iguras.



Pegar sobre cada figura el recorte de papel que l e  corresponde
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Que e l  a lumno  d i s t i nga  l a s  figuras grandes de  las ch icas  y l as  i l umine .
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¿Qué está arriba en este dibujo? ¿Qué está abajo? ¿Qué está atrás?

¿Qué está adelante? ¿Qué está a la derecha? ¿Qué está a la izquierda?
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Que el  alumno diga e l  nombre de las  figuras y las ilumine.
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Copiar l a s  figuras que aparecen en la pagina anterior.
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a

Completar lo que falta a cada figura
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Unir con una l ínea  l a s  figuras que e s t én  re lac ionadas .
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2 3 5
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LAS SEÑALES QUE VEMOS Y ENTENDEMOS

Al maes t ro :  Es te  cuadro e s  muy importante para que los alumnos
se  den cuenta del valor de  los  s ignos e sc r i t o s ,  que e l los  tendrán que conocer
y manejar .  Haga que s e  f i jen  en  é l  y lo entiendan, explicando todo en
lenguaje muy c la ro ,  abarcando los siguientes puntos :

1 .  La  bandera representa a México.  Lo sabemos porque la bandera
tiene tres co lo re s :  ve rde ,  blanco y ro jo .  E l  Escudo Nacional .  E l l a  nos
hace pensar en  nuestro pa ís ,  l a  República Mexicana.

2 .  Este  es  un  mandón del  pueblo.  Lo sabemos porque lleva su  bastón de
mando. E l  bastón e s  una seña que nos da  a entender e l  oficio del hombre .

3 .  Es ta  e s  una novia .  Lo  sabemos porque lleva e l  huípil  fino de  las
mujeres y lo t iene echado sobre  los  hombros .  Es t e  traje e s  una seña  que nos
permite saber la condición de  la mujer .

4 .  Es te  es  un  billete de  a cinco pesos .  Lo  sabemos por la  seña marcada
en la esquina .  Fíjense bien en  es ta  seña que verán muchas veces  en  los
l ibros y en  las tiendas y cada vez que hay negocios e informes, en  car tas ,
etc  .

Es tas  señas que s e  ponen para uno,  dos ,  t r e s ,  cuatro ,  c inco  se  llaman
"números" .  Más tarde los van a aprender b ien .  Po r  ahora,  fíjense en  e l  5
para que siempre sepan cuáles billetes son  de  a c inco  pesos  y as í  ya  saben
leer algo.  Con esto ya  han comenzado a aprender a l e e r .
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José María Morelos

BenTFo Bueno María Martínez José Juárez

enseñe a i  alumno a escribir  su  nombre.
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Benito José' María
Benita Josefina Mario
Benjamín Juan Manuel
Baltazar Juana Manuela
Blanca Jerónimo Marcos
Bernardo Ju l io Mercedes
Berta Julia Miguel
Beatriz Jacinto Micaela

nombres con B nombres con J nombres con M

Benítez Juárez Moreno
Bravo Jiménez Miranda
Bueno Jurado Molina
Barrera Jaramillo Me'ndez
Bautista Jaimes Muñíz
Bel lo Jordán Maldonado
Berna 1 Ja ra Muciño
Barrios Junco Martínez

apellidos con B apellidos con J apellidos con M
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uno dosy

más

uno son

dosuno uno

dos tresuno son

uno dos son

17
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dos sondos

dos son

dos son

Cómo se  ag regan  o suman l a s  can t idades



dos nadauno

dos  quitando uno queda uno

igual a unodos menos uno

uno no queda nadauno

uno igual a nadamenos uno
Cómo se  qu i t an  o r e s t an  l a s  can t idades

19



20



nombre



Copiar l a  vocal  varias veces .



Copia
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Copia
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a
a
a
a

a
Copia

*
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e
e
e
e
e
e
e
e
e
e

Co.pia
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e i a o + u e o

Copiar l a  vocal  var ias  veces .



3

U

e

Copia de  las  vocales
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u n i_______i n u ______ una

Lectura y copia de estas  palabras. Después  de  la página 2.



u ñ i

uña

Lena

i n a

L ina

i ñu

i ñ u

Lena

L ¡  n a

u ñ i

uña

i n a

Unir con rayas las  palabras que son igua les .  Después  de  la  página 3.



I u h I uI i h i

o

Observac ión  y reconoc imiento  de l  dibujo por los  a lumnos  para que  cada uno  e scr iba  la
orac ión:  “hay  se i s  po l l i to s ’ ’ .  Después  de  la  página 5 .
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ñaha Lena

ñaha  La  I i

Z

‘ ' x ’ l

Lectura y copia. Después  de  la página 6.
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Lectura y copia.  Después  de  la  página 7 .



El  maestro hará que reconozcan los  alumnos las  figuras para que después  escr iban las
orac iones:  “hay un ga l lo” ;  “hay  un perro”; “hay  un po l l i to” .  Después  de  la página 8
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nena luna leña

araña niña

aro uña vaca
Lectura de  la s  palabras.
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i t a

i ñ u i i a

Lectura y cop ia  de  l a s  palabras Después  de  l a  página 9 .
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Escribir l a s  palabras l e ídas  en la  página 10.



i ñ u n + ñ +

6 --------------------- n + ñ +

8 ------ ----------- - -  n + ñ +
Copiar los  números y sus  nombres Después  de  l a  página 11 .
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n o o

u n i

o h o n

i ñ u

u oh  a

uña

+ + n

Escribir  los  números correspondientes .  Después  de  la  página 12.
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s a a

uña  s a a

Lectura y copia de e s tas  palabras. Después  de  la página 13 .
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Escribir palabras que principien con las  sílabas que se indican. Ejemplo: yoo, yono,
etc. Después de la página 15.



i h y a y a a r a C h e e.

c a t ach i r a  nuñ i .

Lectura y copia .  Después  de  la  página 16.
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ch i  i ña?¿atu ch i t on

ch i t e ch i  i ña.

Lectura y copia. Después  de la página 17.
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n + ñ + x i t a

t+cuaa t+suhm a

x icama x i  ñ i

t+suhma ny ica

x i t a n + ñ +

x i ñ i x icama

nyica t+cuaa

Unir con rayas las palabras iguales. Después de la página 18.
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¡ t a cu  i i

/

cuich innyaa
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chu  m i

uña  chum i

Lectura y copia de  las  palabras. Después de  la página 20.
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un mono

la nena  esta' sola

ésta es mi mamá

esta es la niña.

una mano

Lectura y copia .  Después  de  la  página 20 .

48



maha Lena numiña seheña.

maha Lena  cuñ iña  seheña.

Lectura. Después de la página 20.
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n u m i ñ acu

cuftiña s+h+ñacu

Lectura y copia.  Después  de  la  página 22.
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yehe t+ñ+ l uh lu .

t+ñ í  ña vaha t+ .

Lectura y copia.  Después  de  la página 20 .
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c u m i

u v i

u c h i

o c o

. chahun

uv i  x ico

Los alumnos leerán los nombres de  los  números y escribirán después  de cada uno de
e l los  e l  símbolo correspondiente. Después  de  la página 23 .
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Para dibujo motivado.  E l  alumno dibujará su  casa y escribirá los nombres mixtéeos  de
la s  dist intas  partes que la forman. Después  de  la página 23 .
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noo ¡su  luhlu.

ta  noo ¡su cahnu.

Lectura y copia. Despuésr de  la página 24.

54



y e h i n o o ñaña»

Jiahilü xa a n nana  .

Lectura y copia. Después de la página 24.
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¿ ña savaha maha Lena_2

¿a tu  tahan iñun tu tya?

¿atu iyo tu tya  vehun?

Lectura en  silencio correspondiente a la  página 25 .
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t i c  a v a

y i c a

ñ a hmi

t i  caha

Los alumnos dibujarán las frutas que corresponden a los nombres. Después de la pá-
gina 26.
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v i  t u

yu tun  va t i

¡ t y i

yu  cu

El alumno dibujará la figura que corresponde a cada palabra. Después de la página 27.
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I

cha ta

yu  h u

c h a h a
✓

x i ñ i

c h + t + n u

El alumno unirá cada palabra con las partes correspondientes del cuerpo humano. Des-
pués de la página 28.
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el muchacho toma atole,
viene del monte.

mira una ra ta ,
la rata tiene cola.

en
hay mucha leña,

el monte hay leña,
mama' tiene leña.mi

Lectura. Después de la página 29.
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ch i x i  conoña  i sa .

ch i x i  conoña sahma.

Lectura y copia. Después de la página 30.
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¿ ña savaha  maña

¿yoso  tañan

El  alumno escribirá las respuestas .  Después  de  la página 31 .
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qu iñ i

qu i v i

qu i s i

qu i t l

El alumno hará los dibujos correspondientes a cada palabra. Después de la página 32.
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un muchacho

mi casa

una mesa

veo una casa .

veo una mesa .

Lectura. Después de la página 32.
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uña t ahan  qu iñ i .

noo loho ch ih i n  noo l i h i .

l

Lectura y copia. Después de la página 33.
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uhvi  t a t a

n i í chach i ra

qu+y+ savahaña

cu  L i na

Completar las oraciones según la página 34 de la Cartilla.
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t+ndacu t t ndoo

s u t is a a

Los alumnos escribirán sobre cada raya la palabra correspondiente.  Después  de  la  pá-
gina 34 .
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II

25

30

49

50

35

El  alumno escribirá en  mixteco los nombres de los números. Después de  la página 35.
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El alumno formará y escribirá oraciones en las que se use palabras de la página 36.



¿naa chaa ch i  quehenra La lo

nuchiqui?

JEl alumno escribirá los  nombres de  la s  cosas  que Lalo  puede traer de l  monte.Después
de  la página 36 .
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t+nana

nahmi yoho

v i l on i

i i t y a

yu tun

xicama

i t ya

n+ n+

El  alumno pondrá una raya debajo  de  las  palabras que indiquen lo s  que  s e  puede car-
gar en  las redes .  Después  de  la página 37 .
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¿ñaa cha nanyaa nu ñuhun?

¿nyaa ta caa xicon maha Lena?

¿nyaa yoso i t a?

¿ñaa cha cuvi chii racuehe luhlu?

Contestar las preguntas con oraciones formadas por él. Después de la página 38.
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Copiar el nombre de cada uno de los  papalotes que hay en la página 39.
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la niña va a su casa.

el muchacho va a su casa.

dame tu mano.

vamos a mi casa.

esa es mi casa .

Lectura y traducción. Después de la página 40.
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.©

El  alumno escribirá sobre las  rayas los  nombres de  cada figura. Después  de  la página 41
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¿a tu  tahan iñu cu  nyaa s t cun?

¿ chihin tu tu  ?

d ñaa qu i v i  sacaun tutu?

¿ ñaa tyacu tahan ca i ñu?

¿ atu cuv i  savahun ?

El alumno contestará las preguntas de acuerdo con la página 42.
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¿ ñaa chaa chi quehen cu

Lina nuyahvi ?

El  alumno escribirá los  nombres de  las cosas que Lina puede comprar en  la plaza.
Después  de  la página 42 .
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I

voy al monte,
tomo atole.

como queso.
no tomo leche.

la vaca da leche.

la vaca come zacate.
dame leche.
toma atole de leche.

Lectura y traducción. Después  de  la  página 43 . -
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quesu
tu tya
x i t a
suv i  v i x i
ndoo
suv i  i su
t+suchi
nuñ i
cono
n+ñ+
nd+qu+n

El  a lumno subrayará l a s  palabras  que  t i enen  re lac ión  con la planta de  ma íz .  Después
de  la página 44 .
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tunducaha

funducuaa
t

tunducava

tunditya

tumangu

tundoco

tuntyitya

tunyica

El alumno escribirá los nombres de las frutas que dan los  árboles indicados. Después
de la página 44.
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t+suhma

t+ndoo

bur ru

av ión

vaca

El alumno dibuj ará las  figuras cuyos nombres aparecen en esta página. Después de  la
lección 45.
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¿ñaa chaa cuv i  cu iso  bu r ru

chihin yono?

Escribir en los renglones lo que un burro puede acarrear en la red. Después de la pági-
na 46.
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colo

chumi

¡na

ndoco

qu in í

Los  alumnos dibujarán las figuras cuyos nombres aparecen a la derecha. Después de
la página 47.
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muchacho _____________________

huevo __  _________________

mamá

casa
4

monte ___________________________

luna

mano _ _____________ _________

camino __________________________

gato ---------------------------------------------

Escribir en mixteco la s  palabras correspondientes.  Después  de l a  página 48.
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v i f ya :

t i m¡ n gu ,

l u  n i  -

q u + u v i ___ _____

q u+ u ñ i ________________________ __

q u+c um i _________ _________________

v i a r n i ___  ___________________ ___

sava ru  ___

Lectura  y copia .  Después  de  la  página 49  de  la Cartilla.
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la semana:

domingo _______________________

lunes _______________________

m a r I e s _______________________

miércoles ___

jueves _______________________

viernes _______________________

sábado ______

Lectura en español.
Lectura y copia de las  palabras. Después de  la página 49.
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machete

vela

a to le  _________ _____ __________

canasta _________ _____ _________

techo ____________ ____  ________

casa

manteca

El  alumno escribirá  en  mix teco  las  palabras  en  e spaño l .  Después  de  la página 49.
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El alumno escribirá en mixteco lo que hace cada una de las  mujeres y l es  pondrá los
números 1 ,  2, 3 según e l  orden en que se suceden las actividades. Después de la
página 50.
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Los  alumnos formarán oraciones  sobre lo  que cada figura l e s  sugiere,  poniéndolas en
e l  orden en  que s e  suceden  las  act iv idades .



el perro come carne,

e l  perro t iene pa tas ,

e l  pe r ro  t iene pe lo -

e l  gato come ra tones .

e l  gato bebe l eche .

mi gata t iene gat i tos»

Lectura y traducción.
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El  alumno escribirá en  mixteco  los  nombres de los  pueblos que quedan cerca  de l  suyo.
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e l  re lo j  marca l a  ho ra  .

10
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El alumno escribirá sobre e l  renglón la hora que marca cada reloj.
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Este niño se llama Felipe
La niña se llama Felipa
Felipe y Felipa van a la escuela
El profesor se llama Filemon
El profesor esta ■Feliz
porque ya leen y esc r iben
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Juana y Jacinta van al molino
Juana lleva cuatro kilos de nixtamal

Jacinta lleva dos kilos en su j icara

Pagan siete centavos por cada ki lo

Después Juana va a comprar Jabón
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yo me llamo

mi maestro se llama

yo soy del pueblo de

96
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